ldén blixtrade till pa

i Produkten finns
beskriven i Diabetes
nr3/11

En motionscykel stdr
och tar igen sig

vag till krogen

Snilleblixten foddes pa vag till krogen, ndr han for femtielfte
gangen glomt sitt insulin. "Nu far det vara nog’; bestamde Charles
Ruben, viande pa klacken och gick hem.

- Jag tog fram en serviett i koket och ritade en sak som paminde
om den hdr, sdger han och haller upp ett bldtt plastfodral.

Grejen fick namnet Diasecure’ och séljs i stort sett pa alla apotek

och i 6ver 20 lander.

ogst upp 1 ett sekelskifteshus vid Kungs-
Hholms leyrka i Stockholm bor och arbe-

tar Charles Ruben. Frin fonstret i ett av
vardagsrummen skymtar Stadshusets tre gyllene
kronor.

— P4 vintern faller snén si vackert mot den
upplysta kupolen, siger civilingenjbren, innovato-
ren och fore detta VD:n i flera stora foretag,

Vi promenerar runt i serveringsgingarna och
tittar in i ett kontor hir, ett sovrum dir och pléts-
ligt har vi ett kok som vetter 4t ett helt nytt hall.
Utan guidning vore man férlorad.

Parkerad i en vr3,
dold av en hand-

tionscykel och
tar igen sig.
— Miste

det dir igen, mumlar Charles. Jag har varit alldeles
for slb.

Han fick diabetes typ 2 ovanligt tidigt, vid en-
dast drygt 30 4r. Sjilv tror han att det var stress
som utldste sjukdomen.

duk, stir en mo-

komma iging med

Under de 20 ir som har gitt sedan dess har
hans behandling utvecklats, frin kost och motion,
over till tabletter av olika slag och de senaste fyra
dren dessutom insulin.

— Diabetes ir en besviirlig sjukdom, siger han

med en bekymrad rynka i pannan.

Viérden gick éver styr

Nir insulin sattes in hade blodsockret legat higt
linge och i samband med att Charles mamma
ovintat dog gick virdena helt 8ver styr. Men
kroppen hade anpassat sig till den héga nivén.
Insulinet sinkte snabbt blodsockret och han
médde”urdiligt”. Det var svirt att siitta ord pd
kinslan; darrighet, 4ngest och svirt med maten och
koncentrationen.

Charles tycker att diabetes, i synnerhet oskott
men kanske dven vilskott, litet grann sliter sonder
kroppen inifrin. Komplikationerna liksom kryper
in pé bara skinnet.

— Det ir en liskig sjukdom. Tar man for héga
doser eller for ofta kan man bli akut vildigt dalig
ocksa och da blixtrar det till, pang, siger det bara.

Charles gillar mat. Alldeles for mycket, enligt
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Charles Ruben blickar gérna ut 6ver Kun

egen dsikt. Choklad och glass ir ocksa favoriter och
suget dr mirkligt nog storst vid alltfor higa virden.
Han kan komma p4 sig sjilv med att vara nistan
inne i affiiren for att képa en schweizernét, men sa
tinka “vad gor du, bort med den dir”™:

— Du mir bra av den i fem-tio minuter medan
du iter och sen ir den borta. Och si ir det ju med
mat dver huvud taget. Egentligen ir det fel att
folk idter for att det dr si gott, maten har ett annat
syfte, det vet jag som gammal livsmedelstekniker,
hur lipider och proteiner och allt det dir paverkar
kroppen.

Bekvamare att hoppa dver

Som VD inom ett stort bérsnoterat foretag bru-
kade Charles for nagra ir sedan resa 170-180 dagar
om aret 6ver hela virlden.

Det var ur erfarenheten som virldsomseglare,
med stindiga affirsluncher och restaurangbesik,
som idén till hjilpmedlet Diasecure foddes i april
2010.

— Jag hade si mycket att tinka pa: var r mitt
insulin, var ir nilarna, tabletterna? Det blev bekvi-
mare att hoppa 6ver det dir. Mitt i en diskussion
om storre affirer blir det avbrottsaktigt att siga “du
jag mdste dka till hotellet® for att hiimta grejorna.

Det var dock pé sin hemgata som Charles fick
snilleblixten. Pa vig till en restaurang i nirheten av
bostaden bérjade det sedvanliga trevandet i fickor-
na och dividerandet med sig sjilv och hustrun om
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gsholms kyrka i Stockholm.

nigon av dem hade tagit med sig insulinet.

— D4 sa jag att nu far det vara nog, vinde pa
klacken och gick tillbaka, in i kéket och tog fram
en serviett. Sen ritade jag upp en sak som var
snarlik den hir, siger han och héller upp ett slags
blitt plastfodral med sex avlinga titthél pa ovan-
sidan.

Fodralet rymmer tvi likadana fack for dels an-
viinda, dels oanvinda kanyler. Man slipper frestas
iteranvinda begagnade nélar fér att man inte vet
var man ska slinga dem. Via titthilen kan man
med ledning av antalet begagnade kanyler rikna ut
hur ménga doser man har tagit och undvika stres-
sen av att fundera pa om man fitt i sig sitt insulin
eller inte vid en maltid.

Tabletterna placeras i ett sirskilt fack och sjilva
insulinpennan clipsas fast utanpi det hela.

— Forst tinkte jag att den hiir grejen dr nog bara
for att hilla ordning p3 mig sjilv, men sé gjorde jag
en marknadsundersskning som visade att det var

ganska vanligt att folk slarvade med de hir sakerna.

Arbetsdagen har 18 timmar
I dag har Charles avvecklar alla uppdrag sa nir som
pa sitt eget foretag med flaggskeppet Diasecure.
Han fir dagligen forfrigningar, 70-80 mejl, som
alltid besvaras personligt, och genast. En del vill
bara tacka for att produkten har férenklat deras liv
och gjort det sikrare.

En arbetsdag har 18 timmar, vardag som helg.
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